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Otwock, 2.01 2024r.  

 

Ogólnopolski Konkurs Plastyczny  

„Polskie Bohaterki II Wojny Światowej ” 

REGULAMIN KONKURSU 
1. Organizator:  
Fundacja Wypracuj Siebie  
Ul. Wczasowa 8/24 
05-402 Otwock  
tel. +48 508-474-942   
email: biuro@wypracujsiebie.pl   
www.wypracujsiebie,pl   
Dostęp do strony internetowej:  
 
2. Cele:  

• mobilizacja do aktywnego uczestnictwa w konkursie  

• promowanie patriotyzmu poprzez przygotowanie prac plastycznych  

• promowanie talentów  

• pobudzenie wrażliwości i aktywności twórczej  
 
3. Tematyka:  
Prace plastyczne techniką dobrowolną związane z Bohaterkami-Kobietami II Wojny Światowej.  
 
Umieszczamy kilka sugestii, którymi możesz się zainspirować, wykonując pracę. 
a) Historia prawdziwych kobiet – Przeglądaj historię prawdziwych kobiet, które odegrały istotną 
rolę w czasie II Wojny Światowej. Możesz przeczytać książki, artykułu, dokumenty. Zwróć uwagę 
na ich determinację, odwagę i poświęcenie.  
B )Fotografię z epoki -Przeglądaj zdjęcia z II Wojny Światowej, na której widoczne są kobiety. 
Zwróć  uwagę na ich wyraz twarzy, postawę, ubrania i otoczenie. Mogą być one doskonałą 
inspiracją do stworzenia prac plastycznych.  
c) Listy i pamiętniki – Czytaj listy żołnierzy i cywilów, które opisują życie codzienne i postawy 
kobiet . Mogą one zawierać osobiste refleksje, które pozwolą Ci zrozumieć ich uczucia i emocje.  
D )Filmy i dokumenty – Oglądaj filmy i dokumenty poświęcone kobietom w czasie II wojny 
światowej. Niektóre z nich zawierają autentyczne relacje i nagrania, które mogą dostarczyć 
inspiracje do twojej pracy. 
E) Sztuka współczesna – przeglądaj pracę współczesnych artystów, którzy poruszają tematykę 
kobiet wojny. Możesz znaleźć wiele różnorodnych interpretacji i stylów, które mogą Ciebie 
zainspirować.  
F) Wyobraźnia i refleksja – Pomyśl o tym jakie uczucia i emocje chciałbyś wyrazić w swojej pracy. 
Czy chcesz przekazać siłę i determinację kobiet, ich codzienne wyzwania. 
 
4. Technika i format:  
Techniką dobrowolną, w szczególności 

mailto:biuro@wypracujsiebie.pl
http://www.wypracujsiebie,pl/
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 - Kolaż : wycinanka i przyklejana w jednym. Do stworzenia kolażu można używać przeróżnych 
materiałów. Oprócz starych prac mogą to być gazety, naklejki, kolorowe taśmy  
- Rysowanie pastelami suchymi : Pastele można kruszyć, rozcierać.  
- Malowanie palcami  
- Malowanie Farbami Wodnymi 
- Rysowanie świecą  
- Rysowanie pastelami olejnymi  
- Rysowanie kredkami  
- Rysowanie flamastrami  
- Rysowanie długopisami  
- Rysowanie ołówkiem  
Nie używamy produktów spożywczych do tworzenia prac.  
Konkurs nie obejmuje prac przestrzennych oraz prac wykonanych w postaci grafiki komputerowej.  
Format dowolny, ale nie większy niż A3 – 420mm/ 297mm  
 
5. UCZESTNICY  

• Z całej Polski    

• dzieci i młodzież w wieku 7-18 lat ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych 
wszystkich typów oraz z placówek wychowania pozaszkolnego, domów kultury, fundacji.  
 
 

• dzieci i młodzież w wieku 7- 18 lat  z ośrodków socjoterapeutycznych, domów dziecka, 
placówek opiekuńczo-wychowawczych  

• Stowarzyszenia, fundacje zrzeszające osoby z niepełnosprawnością  

• Zakłady Aktywizacji Zawodowej, Warsztaty terapii zajęciowej dla osób z 
niepełnosprawnością  

Uczestnik do konkursu może być przygotowany tylko przez jednego nauczyciela. Nie dopuszcza się 
prac wykonanych zbiorowo, oraz prac nadesłanych indywidualnie  
 
6. Terminy:  
a/ Termin składania prac upływa 19 maja 2024r.  
Prace nadesłane na konkurs przechodzą na własność organizatorów i nie będą zwracane.  
b/ protokół jury konkursu zostanie zamieszczony do 30 maja 2024r na stronie 
www.wypracujsiebie.pl  
c/ Uroczyste otwarcie strony internetowej z pracami nastąpi  w terminie do 30 maja 2024 roku 

7. Zgłoszenie:  
Zgłoszenie powinno zawierać : 

• Pracę plastyczną indywidualnej osoby  

• Załącznik nr.1 

• Listę zgłoszeniową uczestników Załącznik nr.2 wypełnioną przez placówkę / nauczyciela  
 
Prace płasko zapakowane /nie zrolowane/ prosimy nadsyłać na adres:  

Fundacja Wypracuj Siebie 
 ul. Wczasowa 8/24  

05-402 Otwock 
Z dopiskiem : „ KONKURS PATRIOTYCZNY- Polskie Bohaterki II Wojny Światowej ” 
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Każda praca powinna posiadać na odwrotnej stronie czytelną informację/ wypełnione 
drukowanymi literami według wzoru:  
a/ imię i nazwisko uczestnika  
b/ wiek uczestnika 
c/ imię i nazwisko nauczyciela  
d/ tytuł pracy  
e/ adres, telefon placówki 
f/ adres e-mail placówki  
Organizator nie dopuszcza zgłoszeń indywidualnych ani prac zbiorowych.  
 
8. Nagrody:  
Każda placówka otrzyma podziękowania za uczestnictwo w konkursie.  
Dodatkowo 2050 uczestników otrzyma dyplom z podziękowaniem oraz nagrody. 
Jury zastrzega o przyznaniu równorzędnych nagród o tej samej wartości.  
Decyzja jury jest ostateczna i niepodważalna. Laureatom i wykonawcom nie przysługuje 
odwołanie od decyzji jury.  
 
9. Kryteria Oceny Pracy:  

 
• Twórcza pomysłowość i wyobraźnia w zakresie przedstawienia tematu, ogólna estetyka i 

samodzielność wykonania prac, stopień opanowania technik malarskich.  

• Ocena  prac nastąpi w poszczególnych kryteriów wiekowych. 
Dla młodzieży i dzieci kryteria według wieku 
Ocena według wieku : 7 – 9 lat  
Ocena według wieku : 10 – 12 lat  
Ocena według wieku : 13 – 15 lat  
Ocena według wieku : 16 – 18 lat  
Dla osób z niepełnosprawnością, nie nastąp kryteria wiekowe  

 
10. Uwagi końcowe:  
a/ o wynikach konkursu zostaną powiadomione telefoniczne wszystkie placówki, biorące udział w 
konkursie 
b/ protokół jury konkursu zostanie zamieszczony na stronie internetowej Fundacji: 
www.wypracujsiebie.pl  
c/ prace nadesłane na konkurs przechodzą na własność organizatora, nadsyłając pracę na konkurs 
autor pracy lub opiekun prawny autora pracy (w przypadku niepełnoletnich autorów prac), zgadza 
się na jej późniejsze upowszechnienie, w tym na udostępnianie przez Organizatora imienia i 
nazwiska, wieku autora pracy oraz nazwy szkoły/placówki/instytucji/innego stowarzyszenia . 
d/ prace nadesłane na Konkurs nie mogą naruszać prawa, w tym w szczególności dóbr osobistych 
osób trzecich, a także ogólnie przyjętych norm obyczajowych – w szczególności dotyczy to treści 
powszechnie uważanych za wulgarne i obraźliwe, obrażających uczucia innych osób, w tym 
również uczucia religijne, przedstawiających przemoc albo tematykę rasistowską, naruszających 
prawo do prywatności, zawierających materiały chronione prawami wyłącznymi (np. prawami 
autorskimi) bez zgody osób uprawnionych;  
e/ nagrody zostaną przesłane kurierem do placówki  przez organizatora;  
f/ dodatkowe informacje o konkursie można uzyskać drogą mailową: biuro@wypracujsiebie.pl   

mailto:biuro@wypracujsiebie.pl
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g/ informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych znajduje się w dalszej części 
regulaminu oraz na stronie organizatora www.wypracujsiebie.pl  
h/ organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w każdym czasie bez podania 
przyczyny;  
i/ udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją Regulaminu oraz wyrażeniem zgody na 
przetwarzanie danych osobowych uczestnika wskazanych w ust. 7 regulaminu, przez 
Organizatorów dla celów organizacyjnych i promocyjnych Konkursu art. 6 ust. 1 lit. a 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UW) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony danych osobowych osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie w sprawie ochrony danych osobowych);  
j/ podanie danych osobowych przez Uczestnika Konkursu jest dobrowolne, jednak brak ich 
podania uniemożliwi jego udział w Konkursie;  
k/ organizator nie ponosi odpowiedzialności za wysłane prace, których nie otrzyma z powodów 

technicznych czy organizacyjnych. 

 
11. Informacje dotyczące przetwarzania danych:   
 
Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych dla nauczycieli/ dyrektorów 
zgłaszających uczestników:  
1. Administratorem Państwa danych osobowych będzie Fundacja Wypracuj Siebie, 05-402 Otwock, 
Wczasowa 8/24 , tel: +48 508474942.  
2. Inspektorem ochrony danych jest bezpośrednio Fundacja Wypracuj Siebie, Mogą się Państwo 

kontaktować pod adresem e-mail: biuro@wypracujsiebie.pl  
3. Administrator będzie przetwarzać Państwa dane w celu przeprowadzenia konkursu, realizując tym 
samym swoje prawnie uzasadnione interesy, które opisane zostały w pkt. 1 regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. 
f).  
4. Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania konkursu (zgodnie z regulaminem). 
5. Dane osobowe, jakie przetwarza Administrator to: imię, nazwisko oraz dane szkoły, placówki 
oświatowej, kulturalnej, w której jest zatrudniony.  
6. Zgodnie z RODO przysługuje Państwu:  
a) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;  
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;  
c) prawo do usunięcia danych osobowych;  
d) prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;  

e) prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO.  
7. Podanie przez Państwa, danych osobowych jest niezbędne do udziału w konkursie.  
 
___________________________________________________________________________  
 
Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych dla uczestników/opiekunów prawnych: 
1. Administratorem Państwa danych osobowych będzie Fundacja Wypracuj Siebie, 05-402 Otwock, 
Wczasowa 8/24 , tel: +48 508474942.  
2. Inspektorem ochrony danych jest bezpośrednio Fundacja Wypracuj Siebie, Mogą się Państwo 

kontaktować pod adresem e-mail: biuro@wypracujsiebie.pl  
3. Administrator będzie przetwarzać Państwa dane w celu przeprowadzenia konkursu, 
realizując tym samym swoje prawnie uzasadnione interesy, które opisane zostały w pkt. 2 

regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. f oraz art. 6 ust. 1 lit. a).  
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4. Jeżeli wyrażą Państwo na to swoją zgodę, dane laureatów (imię i nazwisko) będą umieszczone 

na stronie internetowej www.wypracujsiebie.pl   

5. Państwa dane będą przetwarzane przez czas trwania konkursu (zgodnie z regulaminem). 

 6. Dane osobowe, jakie przetwarza Administrator to: imię, nazwisko, wiek, szkoła do której 

uczestnik uczęszcza/ stowarzyszenie  

7. Zgodnie z RODO przysługuje Państwu:  

a) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;  

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;  

c) prawo do usunięcia danych osobowych;  

d) prawo do ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;  

e) prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO; 

f) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie. 

Wycofanie przez Państwa zgody na przetwarzanie nie powoduje, że przetwarzanie, którego 

dokonywano przed wycofaniem zgody, było niezgodne z prawem. 

8. Dane osobowe wymienione w pkt. 7 pochodzą od nauczyciela zgłaszającego uczestników do 

konkursu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.wypracujsiebie.pl/
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ZAŁĄCZNIK NR 1  
ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO AUTORA PRACY NA PRZETWARZANIE I PUBLIKACJĘ DANYCH 

OSOBOWYCH 
Zgody dot. danych osobowych:  

OŚWIADCZENIE 
Oświadczam, iż zapoznałam(em) się z regulaminem konkursu i akceptuję wszystkie warunki w nim 
przewidziane.  

………..…...........................................................................................  
(data i CZYTELNY podpis  Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestnika konkursu/ Pełnoletniego uczestnika konkursu)  

 
 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 
Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679, tzw. 
Rozporządzenia RODO, wyrażam zgodę na przetwarzanie udostępnionych przeze mnie:  

• moich danych osobowych jako osoby zgłaszającej (imię i nazwisko, telefon, e-mail, adres,  

• moich danych osobowych/danych osobowych mojego dziecka* jako uczestnika konkursu - autora 
pracy (imię, nazwisko, rok urodzenia, wizerunek)  
 
w celach organizacji i przeprowadzenia  KONKURSU PLASTYCZNEGO  „KONKURS POLSKIE BOHATERKI – II 
WOJNY ŚWIATOWEJ”, publicznego udostępnienia informacji o wynikach konkursu oraz promowania go w 
postaci publikacji typu folder i kalendarz. Posiadam wiedzę, że podanie danych jest dobrowolne, jednak 
konieczne do realizacji celów, w jakim zostały zebrane.  
Zostałam(em) poinformowany, że Administratorem moich danych jest Młodzieżowy Dom Kultury, a 
szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania moich danych dostępne są w Regulaminie konkursu.  
 

………..…....................................................................................... 
 

(data i CZYTELNY podpis  Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestnika konkursu/ Pełnoletniego uczestnika konkursu ) 

 
ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

 
Wyrażam zgodę/ nie wyrażam zgody* na nieodpłatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie  

Mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka*………………………………………………………………………………..   (imię i 

nazwisko dziecka/ uczestnika konkursu)  

Wizerunek Uczestnika konkursu będzie utrwalony w różnego rodzaju formach elektronicznego przetwarzania 
(m.in. w postaci fotografii, strumieniowego przekazywania danych streaming i dokumentacji filmowej) przez 
Fundację Wypracuj Siebie, w ramach organizacji, realizacji i promocji  
 Konkursu Plastycznego „KONKURS POLSKIE BOHATERKI – II WOJNY ŚWIATOWEJ”  
Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, jest nieograniczona ilościowo ani terytorialnie oraz udzielana na okres 10 lat  
od roku następnego po zakończeniu konkursu. Przedmiotowa zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w 
szczególności rozpowszechnianie w Internecie, w tym na stronie Fundacji Wypracuj Siebie  oraz portalu 
społecznościowym Facebooka, Instagrama  
Wizerunek dziecka będzie elektronicznie przetwarzany, kadrowany i komponowany, a także zestawiony z 
wizerunkiem innych osób, może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagrania filmowe i 
dźwiękowe z udziałem mojego dziecka mogą być montowane, modyfikowane i dodawane do innych 
materiałów powstających na potrzeby wydarzenia bez obowiązku akceptacji produktu końcowego. Wizerunek 
nie może być użyty w formie lub publikacji obraźliwej lub naruszać w inny sposób dóbr osobistych.  
 

   ………..…........................................................................................... (data i CZYTELNY podpis  
Rodzica/Opiekuna prawnego Uczestnika konkursu/ Pełnoletniego uczestnika konkursu) 
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ZAŁĄCZNIK NR 2  

 

 

*PIECZĄTKA INSTYTUCJI  

 

Lp.  Imię i Nazwisko Data Urodzenia  

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

 

 

*PIECZĄTKA INSTYTUCJI  

………………………………………………………………………. 

  Czytelny podpis osoby zgłaszającej  


